
 

 

BULLETIN D’INSCRIPTION 2025 - 2026 
À retourner avant le 31 octobre 2025 à votre animateur accompagné du 

règlement 

NOM : 

Prénom :  

Adresse : 

Code Postal :   Ville :  

Tél. fixe :                                                 Tél.portable :  

E-mail :  

(Pour la communication des informations) 

 

Votre pratique de la sophrologie cette année : 

Adhésion à l’association MVPLS (obligatoire) 

                       A     20€ 
 

Sophrologie Hebdomadaire (au choix) : 

❒ Lundi BIARD 18h Tout public  

❒ Mardi ST BENOIT 18h15 Tout public  

❒ Mardi POITIERS 19h Tout public  

❒ Mercredi POITIERS 10h Tout public  

❒ Mercredi BUXEROLLES 19h Tout public  

❒ Jeudi POITIERS 18h Tout public  

   B   140€ 

 

Tarif réduit sur présentation d’un justificatif : Étudiants, Demandeurs 
d’emploi, Personnes en situation de handicap 

 
  80€ 

Ateliers : 

❒ Sophrologie & CNV : 

 1 samedi par mois 

BUXEROLLES 9h30/12h30 Tout public  

❒ Sophrologie Mensuelle :  

1 Vendredi OU 1 Samedi par 
mois 

POITIERS Vendredi : 20h 

Samedi : 10h 

2 ans de 
sophrologie  

 

   C                   100€  
 
 
 
 
 

❒ Méditation 
    Vendredi 

POITIERS 17h : Échange thématique 
18h :  Méditation  

Tout public Adhésion : 20€ (A) 

 
 

Soutien à l’association si vous souhaitez soutenir l’association pour continuer ses actions de qualité : 

   D ……… € 

 50% de réduction si  2ème activité  E ……… € 
 

     

  TOTAL A + B + C +D - E= ………… € 

Payable en début d’année, à votre convenance : 1, 2 ou 3 chèques à l’ordre de MVPLS. Que nul ne soit retenu par 

une question d’argent : toute situation sera étudiée. N’hésitez pas à en parler à votre animateur ou au Président de 
l’association. 
 

MVPLS –   www.sophrologie-poitiers.fr  
 


