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Votre pratique de la sophrologie cette année :

Adhésion
A | 12€ |
Hebdomadaire
3 Lundi Biard 18h00 Débutants
O Lundi St Benoit 18h15 3 ans et + de pratique
3 Mardi Poitiers 10h00 Débutants
0 Mardi Poitiers 18h30 3 ans et + de pratique
O Mercredi Buxerolles 18h15 Debutants
3 Mercredi Poitiers 20h00 Débutants
0 Jeudi Poitiers 14h30 Débutants
0 Jeudi Poitiers 19h00 Débutants
3 Jeudi St Benoit 18h15 Débutants
B 130 €
Atelier Sophrologie & Communication non violente (CNV)
3 Samedi Buxerolles/Montamisé | 9h30 ‘ 2 ans de sophrologie
C 80€ seule
ou 50€ si
sophro

Soutien a I’association si vous souhaitez soutenir I’association pour continuer ses actions de qualité

Total

A+B+C4D=| € |

Payable en début d’année, a votre convenance : 1, 2 ou 3 chéques a I’ordre de MVPLS

Que nul ne soit retenu par une question d’argent : toute situation sera étudiée. N’hésitez pas a en parler a
votre animateur ou a la Présidente de [’association.

MVPLS - Siége social : 23 rue du Paradis - 86280 Saint Benoit - Tél : 06.61.26.61.67



